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1. BEZPIECZENSTWO | OSTRZEZENIA

Stot spetnia obowigzkowe przepisy dotyczace bezpieczenstwa. Nieodpowiednie uzytkowanie moze spowodowaé obrazenia oséb
lub uszkodzenie stotu. Przed rozpoczeciem uzytkowania stotu nalezy zapoznac sie z podrecznikiem uzytkowania. Dokument ten
zawiera istotne informacje na temat bezpieczenstwa, uzytkowania, montazu oraz konserwacji stotu, ktére moga poméc

w zapewnieniu bezpieczenstwa uzytkownikom i dzieciom oraz unikna¢ uszkodzenia stotu.

Prosimy zachowac niniejszy podrecznik uzytkowania i w stosownym przypadku przekaza¢ go przysztemu wiascicielowi.

2. UZYTKOWANIE

- Stoty z elektryczng regulacja wysokosci zostaty zaprojektowane jako stanowiska przeznaczone do pracy wytacznie w suchych
pomieszczeniach (temperatura: 0-40°C; wilgotno$¢ wzgledna: 20-90%). Wysoko$¢ stotu mozna ptynnie regulowac,
co pozwala na takie jej ustawienie, ktére zapewnia najbardziej odpowiednie pod wzgledem ergonomicznym warunki pracy.

- Stdt nie jest przeznaczony do celéw innych niz opisane w niniejszym podreczniku, tj. nie powinien by¢ uzytkowany w pomieszczeniach
o wysokiej wilgotnosci ani wykorzystywany do podnoszenia oséb. Korzystanie ze stotu do jakichkolwiek innych celéw odbywa sie
na wiasne ryzyko uzytkownika.

- Nie nalezy wczotgiwac sie pod stot, klas¢ sie pod nim ani porusza¢ sie pod ramg stotu.

Nie nalezy tez siada¢ ani stawa¢ na ramie stotu.

- DZIECI moga korzystac¢ ze stotu jedynie pod nadzorem oséb dorostych.

- Odpowiedzialnosé¢: Producent w zadnym wypadku nie akceptuje roszczen gwarancyjnych ani roszczen z tytutu
odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z niewtasciwego uzytkowania lub obstugi ramy stotu w sposéb inny niz opisany
podreczniku uzytkowania.

3.USTAWIENIA I INSTALACJA
Po ztozeniu stotu (zob. instrukcja montazu - PUNKT 8) nalezy zamontowac regulowane nézki, ktére umozliwiajg wypoziomowanie stotu
i jego stabilizacje. Nastepnie nalezy podtaczy¢ stét do gniazda zasilanego pradem o napieciu 100-240 VAC. Stét jest gotowy do uzytku.
- Nalezy upewnic sig, ze zadne kable nie s zablokowane.
— Stét nalezy umiesci¢ w bezpiecznej odlegtosci od takich obiektéw jak ramy okien, kaloryfery i meble, aby zapobiec zablokowaniu
0s6b miedzy takimi obiektami a stotem.
- Pod stotem nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotéw na wysokosci przekraczajacej 55 cm.

- Przed przystapieniem do przenoszenia stotu po jego ztozeniu nalezy zdja¢ blat. Stotu NIE WOLNO podnosi¢, trzymajac za blat.
Przed przesunieciem stotu nalezy obnizy¢ blat do minimalnej wysokosci.

4. ZMIANA WYSOKOSCI BLATU

Podnoszenieiobnizanieblatu:
W celu podniesienia lub obnizenia blatu nalezy
przycisna¢ odpowiedni przycisk (strzatka w gére lub w dét).

OSTRZEZENIE: NIEPRZESTRZEGANIE INSTRUKCJI DOTYCZACYCH MONTAZU, BEZPIECZENSTWA
| EKSPLOATACJI ORAZ OSTRZEZEN DOTYCZACYCH UZYTKOWANIA PRODUKTU MOZE BYC
PRZYCZYNA POWAZNYCH OBRAZEN CIALA.




5. KONSERWACJA | USTERKI

- Stét nie wymaga czynnosci konserwacyjnych przy uzytkowaniu w sposéb opisany w punkcie 2 instrukgcji uzytkowania.
- W ramach konserwacji wystarczy przeczyscic stét wilgotna szmatka.

- W przypadku pojawienia sie odgtosu zgrzytania podczas uzytkowania stotu nalezy ZAPRZESTAC korzystania z niego

i skontaktowac sie z dystrybutorem.

6. DANETECHNICZNE

Rama, materiaty:
Waga (rama):
Szerokos$¢ (rama):
Dlugos¢:
Wysokos¢ (rama):
Predkos¢ ruchu:
Cykl roboczy:

Stal lakierowana proszkowo

Min. 42 kg Max 45 kg
Min. 82 cm Max 172 cm
65-80cm - w zaleznosci od ksztattu blatu
63-123cm

ok.32 mm/s — bez obcigzenia
10% przy 50% maksymalnego obcigzenia ramy lub maksimum 2 minuty pracy ciagtej

Obnizanie Mikroprzetaczniki
i podnoszenie
blatu:
Napiecie: 100-240 VAC | 50/60 Hz
Zuzycie energii <0,15 Watt = 350 T
w trybie czuwania: € 300 e —
Maksymalny udzwig (rama):  100kg % 25,0
Najwyzszy testowane 125kg S 200 :
obcigzenie (rama): 3 15,0
£ 100
& 50
< 00 - - -

0 25 50 75 100 125
Obcigzenie ramy [kg]

Powyzsza krzywa ma zastosowanie do centralnie utozonego obciazenia i jest wazna jedynie w odniesieniu do cyklu pracy wynoszacego 10% przy 50% maksymalnego
udzwigu lub maksymalnie 2 minuty pracy ciagtej. Powyzsze specyfikacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od temperatury, wilgotnosci i napiecia wejsciowego.

7. CZESCI:
Zob. strona 8.

8.INSTRUKCJAMONTAZU:
Zob. strony 9-12.

9. DEKLARACJA ZGODNOSCI

Niniejszym oswiadczamy na nasza wyfgczng odpowiedzialno$¢, ze nastepujace produkty:

Stoty do pracy w pozycji siedzacej i stojacej (produkt typ 501-88) sa zgodne z:

- dyrektywa 2006/42/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 17 maja 2006 r. w sprawie maszyn, zmieniajaca dyrektywe 95/16/WE.
W zwiazku z powyzszym nalezy pamietac, ze:

— stoty do pracy w pozycji siedzacej i stojacej uznaje sie za maszyny;

- stotéw do pracy w pozycji siedzacej i stojacej nie nalezy uzywac do czasu ich montazu i instalacji zgodnie z instrukcjami.

Producent:

ConSet A/S
Industrivej 23
DK-6900 Skjern
Dania
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1.SAFETY AND WARNINGS
This table complies with the prescribed safety regulations. Inappropriate use may cause damage to persons and table.
Please read the operation manual prior to start using the table. It provides you with important information about safety, use,
installation and maintenance of the table, and thus protecting you and your children and avoiding damage on the table.
Please guard this operation manual and pass it on to any future owner !
2. USAGE

3.

The electromotive, height-adjustable tables are designed for workstations in dry work environments only (0 - 40 °C; 20 - 90 % relative
humidity ). The table height is infinitely adjustable, so that it can be set to the most ergonomically suitable working level.

They have not been designed for other purposes than those included in this manual, e.g. they are not to be used in areas of
high humidity or dampness, nor for lifting people. Any other use is at ones own risk !

Do not crawl, lie or move around under the table frame, and do not sit or stand on the table frame.
CHILDREN should only use the table when supervised by adults.

Liability: The manufacturer accepts under no circumstances warranty claims or liability claims for damages arising from improper
use or handling of the table frame other than that described in this operation manual.
verursacht wurden.

SET UP AND INSTALLATION

When the table has been assembled ( see assembly instructions in CHAPTER 8 ) the adjustable feet are installed so that the table is level
and does not shift. Then the table is connected to the 100 -240 VAC outlet and the table is ready for use.

4.

Make sure that no cables can get jammed.
Place the table in a safe distance from window frames, radiators, furniture etc. so that people do not get stuck.
Do not place any objects above 55 cm / 21" underneath the table.

When moving the table after it has been assembled, the tabletop needs to be removed. The table CANNOT be lifted by the tabletop.
The desk need to be lowered to minimum height before moving.

OPERATION

UP/DOWN operation:
Push the buttons for operation up or down

WARNING: FAILURE TO COMPLY WITH OR OBSERVE ALL ASSEMBLY, SAFETY AND OPERATION INSTRUC-
TIONS AND WARNINGS REGARDING THE USE OF THIS PRODUCT MAY RESULT IN SERIOUS BODILY INJURY.




5. MAINTENANCE AND DEFECTS
The table does not require any maintenance by usage as described in chapter 2 in the directions for use.

The table is only to be maintained with a damp cloth.

In the event of the occurrence of jarring sounds during operation, STOP using the table and please contact the dealer.

6. TECHNICAL DATA

Frame, materials:
Weights (frame):

Steel, powder lacquered

Min. 42kg (93 Ibs) Max 45kg (99 Ibs)

Width: Min. 82 cm (3274") Max 172cm (673%")
Depth: 65-80cm (25%"-31%") depends on tabletop shape
Height (frame): 63-123cm (2434"-483")
V (speed): ~32mm/sed1%"/sec.) unloaded
Duty cycle: 10 % by 50 % of max. load on frame or max. 2 min. continuously
Operation: Micro switches
Voltage: 100-240VAC | 50/60 Hz
Standby consumption: <0,15 Watt
Max. working load (on frame):  100kg (220 Ibs) 35.0
Tested peak load(on frame): ~ 125kg (276/bs) 300 4 e
W T e .
E 250
E 200 -
2 150
S 10,0
o i
5.0
U.U T T T T
0 25 50 75 100 125

Load on frame [kg]

Above curve applies to a centrally placed load and is only valid in respect of duty cycle : 10 % by 50 % of max. working load or max. 2 min. continuously.

Above specifications may vary depending on local temperature, humidity and input voltage.

7.PARTS:
See page 8.

8.ASSEMBLY INSTRUCTIONS:
See page 9-12.

9. DECLARATION OF CONFORMITY

We hereby declare, under our sole responsibility that the following products :
Sit and stand tables product type 501- 88

is in accordance with:

Directive 2006/42/EF of The European Parliament and of the Council of 17 May 2006 on machinery
and on changes of directive 95/16/EF

With reference to the above please be aware that:
the sit and stand table is considered a machine and
the sit and stand table may not be used until it has been assembled and installed according to the instructions.

Manufacturer:

ConSet A/S
Industrivej 23
DK-6900 Skjern
Denmark
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1. SICHERHEIT UND WICHTIGE HINWEISE
Bitte lesen Sie die vollstandige Bedienungsanleitung VOR der ersten Inbetriebnahme.

Sie erhalten wichtige Informationen zur Sicherheit, Verwendung, Installation und Wartung des Tisches.
Auf dieses Weise schiitzen Sie sich selbst und vermeiden Schaden des Tisches.

Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung auf und geben Sie sie an einen eventuellen neuen Besitzer weiter!

2. VERWENDUNGSRICHTLINIEN

Dieser elektromotorisch hohenverstellbare Tisch ist ausschlieBlich fiir trockene innenliegende Arbeitsumgebungen ( 0- 40 °C;
20 - 90 % relative Luftfeuchtigkeit ) bestimmt. Der Tisch ist stufenlos hohenverstellbar, fiir bestmégliche ergonomische
Arbeitsbedingungen.

Der Tisch wurde nicht fiir andere Zwecke als die im Handbuch enthaltenen konzipiert, z.B. darf er nicht in Raumen mit hoher Luft -
feuchtigkeit oder Nésse, noch zum Heben von Personen verwendet werden. Jede andere Verwendung erfolgt auf eigene Gefahr !

Nicht unter das Tischgestell kriechen, dort liegen oder sich dort bewegen, und nicht auf dem Tischgestell sitzen oder stehen.
Kinder diirfen den Tisch nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen.

Haftung: Der Hersteller tibernimmt unter keinen Umstanden Haftung fiir Schaden, die aus fehlerhafter Installation,

nicht autorisierter Handhabung oder unsachgemaBem Gebrauch, als die in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen,

verursacht wurden.

3. AUFBAU UND INSTALLATION

Ist der Tisch montiert (siehe Montageanleitung in Kapitel 8), werden die justierbaren FliBe so eingestellt, dass der Tisch waagerecht steht
und nicht verzogen ist. Danach den Tisch mit dem Netzstecker an den Strom anschlieBen, somit ist der Tisch einsatzbereit.

Stellen Sie sicher, dass keine Kabel eingeklemmt werden kénnen.

Stellen Sie den Tisch in einem sicheren Abstand zu Fenstern, Heizkorpern, Mobiliar usw. auf, so dass der Tisch hohenverstellt
werden kann.

Platzieren Sie keine Gegenstande, die héher als 55 cm sind unter dem Tisch.

Um den Tisch, nachdem er zusammengebaut wurde, zu bewegen, ziehen Sie den Netzstecker und demontieren Sie die Tischplatte,
der Tisch darf NIEMALS an der Tischplatte angehoben werden.

4. BEDIENUNG

Bedienung der Hohenverstellung :
Driicken Sie die Knopfe zum Hinauf- oder Herunterfahren

WARNUNG : EINE MISSACHTUNG DER MONTAGE-, SICHERHEITS- UND BEDIENUNGSANLEITUNG DIESES
PRODUKTES KANN ZU SCHWEREN KORPERLICHEN VERLETZUNGEN FUHREN.




5.WARTUNG, REINIGUNG UND MANGEL
Der Tisch benétigt keine besondere Wartung, wie in Kapitel 2 der Gebrauchsanweisung beschrieben.

Bitte verwenden Sie zur Reinigung des Tisches nur ein nebelfeuchtes Tuch.

Bitte wenden Sie sich an Ihren Handler, falls beim Tisch ungewdéhnliche Gerdusche auftreten.

6. TECHNISCHE DATEN

Gestell, Material:
Gewicht( Gestell):
Breite( Gestell):
Tiefe:

Hohe( Gestell):

V( Geschwindigkeit):
Einschaltdauer:

Stahl, pulverlackiert
Min. 42 kg (93 Ibs)
Min. 82 cm (32%")
65-80cm (25%"-31%5")
63-123cm

~32mm/ Sek.

10 % von 50 % der Belastung auf dem Tisch oder max. 2. Min. ununterbrochen

Max 45 kg (99 Ibs)
Max 172cm (6734")

von der Tischplattenform abhangig)

Bedienung: Mikroschalter
Spannung: 100-240 VAC | 50/60 Hz
Stand-by-Verbrauch: <0,15 Watt
Max. Nutzlast des Gestells: 100kg 3.0 —
Getestete Spitzenlast des Gestells:  125kg — 30,0 T
e 250
E 200 ]
B 15,0
a
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Load on frame [kg]

Die oben angezeigte Kurve bezieht sich auf eine mittig platzierte Last und ist nur giltig in Bezug auf die Einschaltdauer : 10 % bei 50 % der maximalen Nutzlast
oder maximal 2 Minuten ohne Unterbrechung. Die oben angegebenen Daten kénnen je nach Raumtemperatur, Luftfeuchtigkeit und Anschluspannung variieren.

7. UBERSICHT DER BAUTEILE :
Siehe Seite 8.

8. MONTAGEANLEITUNG:
Siehe Seite 9-12.

9. KONFORMITATSERKLARUNG
Wir erklaren hiermit unter alleiniger Verantwortung, dass folgende Produkte:
Steh- und Sitztisch Model 501- 88,
auf die sich die Erkldrung bezieht, in Ubereinstimmung ist mit folgenden Richtlinien und normativen Dokumenten :
Der Richtljnie 2006/42/EG des Europdischen Parlaments und des Rates vom 17. Mai 2006 (iber Maschinen
und der Anderung der Richtlinie 95/16/EG (Neufassung)
In Bezug auf oben stehendes beachten Sie bitte, dass:
Steh-Sitztische als eine Maschine betrachtet werden und

Steh-Sitztische nicht verwendet werden diirfen, bevor er nach den Vorschriften dieser Gebrauchs / Montageanleitung
komplett zusammengebaut und installiert wurde.

Hersteller:
ConSet A/S
Industrivej 23
DK-6900 Skjern
Danemark



7.CZESCI
7.PARTS
7. UBERSICHT DER BAUTEILE UWAGA!

NIE NALEZY PODtACZAC ZASILANIA PRZED
CALKOWITYM ZAKONCZENIEM MONTAZU RAMY.

IMPORTANT!

DO NOT CONNECTTO POWER
BEFORE THE DESK FRAME HAS BEEN
COMPLETELY ASSEMBLED!

WICHTIG!

SCHLIESSEN SIE DEN TISCH ERST

AN DIE STROMVERSORGUNG AN,

WENN DERTISCH KOMPLETT MONTIERT IST!




8.INSTRUKCJA MONTAZU .
8. ASSEMBLY INSTRUCTIONS WAZNE UWAGI:
8. MONTAGEANLEITUNG

Rame nalezy sktada¢ w sposéb pokazany na
rysunku, tj. do géry nogami. Rame nalezy
obroéci¢ do pozycji stojacej i postepowac

nastepnej

j position
0.

Drehen Sie das Gestell zuriick in die stehende
Position und folgen Sie der Zeichnung auf
Seite 10.







UMIEJSCOWIENIE CZESCI | OKABLOWANIA
COMPONENTS POSITION AND WIRING
PLATZIERUNG DER KOMPONENTEN UND LEITUNGEN
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A4 4

NIE NALEZY NADMIERNIE DO NOT OVERTIGHTEN BITTE NICHT DIE SCHRAUBEN

DOKRECAC SRUB, PONIEWAZ THE SCREWS SINCE THIS UBERDREHEN; DIES KONNTE
MOZE TO PROWADZIC DO MAY HARM THE FUNCTION DIE FUNKTION DER BEDI -
USZKODZENIA FUNKCJI OF THE CONTROL ENEINHEIT BESCHADIGEN

STEROWANIA.




Wytgczny dystrybutor w Polsce:

KRYZA Technologies & Enterprises
Stare Bielice 71i
76-039 Biesiekierz, POLAND

tel. +48 502 649 749

tel. +48 94 347 34 43

fax +48 94 712 61 34

e-mail: biuro@meble-ruchome.pl
www.meble-ruchome.pl

www.conset.pl

TECHNOLOGIES
SENTERPRISES
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